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Условия реализации и оценка результатов освоения дополнительных
общеобразовательных программ в спортивной школе.

Условия реализации дополнительных общеобразовательных программ.
К  условиям  реализации  дополнительных  образовательных  программ

спортивной  подготовки  относится  трудоемкость  дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки  (объемы времени на ее
реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а
также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп.

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
рассчитывается на 52 недели в год.

Учебно-тренировочный  процесс  в  организации,  реализующей
дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен
вестись  в  соответствии  с  годовым  учебно-тренировочным  планом  (включая
период  самостоятельной  подготовки  по  индивидуальным планам  спортивной
подготовки для обеспечения непрерывности учебно- тренировочного процесса).

При  включении  в  учебно-тренировочный  процесс  самостоятельной
подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от
общего  количества  часов,  предусмотренных  годовым  учебно-тренировочным
планом  организации,  реализующей  дополнительную  образовательную
программу спортивной подготовки.

Продолжительность  одного  учебно-тренировочного  занятия  при
реализации  дополнительной  образовательной  программы  спортивной
подготовки устанавливается в часах и не должна превышать:

на этапе начальной подготовки — двух часов;
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трёх

часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день

суммарная  продолжительность  занятий  не  должна  составлять  более  восьми
часов.

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические,
практические,  восстановительные,  медико-биологические  мероприятия,
инструкторская и судейская практика. 

Работа  по  индивидуальным  планам  спортивной  подготовки  может
осуществляться  на  всех  этапах  спортивной  подготовки  в  период  проведения
учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.

Требования  к  кадровым  и  материально-техническим  условиям
реализации этапов спортивной подготовки, и иным условиям 

Кадровые условия реализации Программы: 
Укомплектованность  педагогическими,  руководящими  и  иными

работниками в соответствии со штатным расписанием. Для проведения учебно-
тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях на
учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), кроме основного
тренера-преподавателя,  допускается  привлечение  тренера-преподавателя  по



видам спортивной подготовки с учётом специфики вида спорта, а также на всех
этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов.

Уровень  квалификации  тренеров-преподавателей  и  иных  работников
должен  соответствовать  требованиям,  установленным  профессиональным
стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России
от  24.12.2020  №  952н,  профессиональным  стандартом  «Специалист  по
инструкторской  и  методической  работе  в  области  физической  культуры  и
спорта»,  утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н или
Единым  квалификационным  справочником  должностей  руководителей,
специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные  характеристики
должностей  работников  в  области  физической  культуры  и  спорта»,
утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н. 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей.
Педагогические  работники  систематически  повышают  уровень

квалификации посредством посещения курсов, участия в семинарах, вебинарах,
профессиональной  переподготовке,  конференциях  и  конкурсах
профессионального  мастерства.  А  также  обобщают  и  распространяют  свой
педагогический опыт через публикации в СМИ и сети Интернет.

Условия реализации дополнительной образовательной  программы
спортивной  подготовки  по  видам  спорта:  «баскетбол», «бокс», «волейбол»,
«киокушин», «футбол» соответствуют  материально-техническим условиям
реализации Программы. В учреждении имеется:

● наличие тренировочного спортивного зала;
● наличие тренажерного зала;
● наличие раздевалок, душевых;
● обеспечение  оборудованием  и  спортивным  инвентарём,

необходимыми для прохождения спортивной подготовки.
● наличие лыжной трассы.
 
Оценка результатов освоения дополнительных общеобразовательных

программ и оценка качества их реализации
Качество образовательных программ и результатов их реализации является

главным,  определяющим  в  механизмах  государственной  аккредитации
образовательных  организаций,  гарантирующих  доступность  и  равноправие
каждого  обучающегося  с  целью  получения  максимума  возможностей  и
предпочтений  для  своего  развития  и  становления  личности,  обеспечения
достижения жизненных и профессиональных целей в будущем. 

Оценка  качества  реализации  дополнительных  общеобразовательных
программ  представляет  собой  комплексную  процедуру  регулирования
образовательного  процесса,  в  результате  которой  определяется  степень
эффективность  образования,  качество результатов,  достижений обучающихся и
условий их обеспечения.

В  процедуре оценки  качества  реализации  дополнительных
общеобразовательных  программ  (далее  –  программ)  целесообразно
учитывать:



 качество программ образовательной организации, включающее в себя
концептуальные  основы,  направления  и  содержание  дополнительного
образования  физкультурно-спортивной  направленности  (комплексный  подход)
определяется  на  основе мониторинга,  осуществляемого  согласно  Федерального
стандарта спортивной подготовки по видам спорта.

В МАУ ДО СШ работает  6  отделений  в  рамках  спортивной подготовки
обучающихся:  баскетбол,  бокс,  волейбол,  киокушин,  лыжные  гонки,  футбол,
которые реализуют 14 дополнительных образовательных программ спортивной
подготовки.

 сохранность  контингента  обучающихся  (учет  деятельности  каждого
педагога  по  комплектованию  групп;  создание  комфортных  условий  для
обучающихся;  актуальность  и  новизна  программы;  грамотное  составление
учебных  планов  программ  с  целью  повышения  востребованности  педагога  и
направления  деятельности  спортивной  секции;  удовлетворение  социального
заказа; проведение открытых мероприятий и занятий; прочее).

Для решения данных задач, в течение всего периода подготовки, проводятся
мастер – классы, физкультурно – спортивные праздники, тестирования, опросы,
воспитательные меропртиятия.

 индивидуальные  достижения  обучающихся,  включая  выявление  и
развитие  способностей  обучающихся,  в  том  числе  одаренных  детей,  детей  с
особыми  образовательными  потребностями  и  особенностями  развития,  их
профессиональных  склонностей  через  средства  физической  культуры и  спорта
(наличие учёта, динамики образовательных достижений обучающихся; портфолио
индивидуальных  достижений  обучающихся;  наличие  победителей  и  призеров
спортивно-массовых  мероприятий  муниципального,  регионального,  окружного,
федерального и международного уровней).

В  рамках  данного  направления  работы  спортсмены  спортивной  школы
участвуют  в  соревнованиях  различного  уровня,  в  которых  становятся
победителями и призерами. В 2025 году показали положительные  результаты в
следующих  соревнованиях:  Областные  соревнования  по  лыжным  гонкам  на
призы «Областной газеты»,  Первенство  г.  Краснотурьинск  по лыжным гонкам
"Рождественский  супер  спринт",  Окружные соревнования  по  лыжным  гонкам
"Новолялинский  вызов",  Областные  соревнования  по  лыжным  гонкам  памяти
Н.П. Лобача, Открытый турнир по боксу «Мемориал памяти Дмитрия Бочкарёва»,
Первенство  СО  по  волейболу,  Открытый  турнир  ООО  «Газпром  трансгаз
Югорск»  по  волейболу,  Первенство  МАУ  ДО  СШ  по  ОФП  и  «ОФПёнок»,
Открытый турнир по баскетболу среди девушек «Кубок осени», Традиционный
турнир  по  боксу  «Кубок  Константина  Цзю»,  Открытый  турнир  по  киокушин,
Игры Первенства Северного округа по мини-футболу " Северный мяч" и т.д. 

Результативность достижений детей, подростков и молодежи отслеживается
с помощью АИС «Реестр» Отделом образования администрации МО Карпинск и
внутренним мониторингом МАУ ДО СШ. На основании рейтинга данного реестра
воспитанники спортивной школы ежегодно приглашаются на Ёлку Главы.

Всю информацию можно посмотреть на сайте спортивной школы https://xn--
d1a0avw.xn--80ajkgcrmhm.xn--p1ai/news

https://xn--d1a0avw.xn--80ajkgcrmhm.xn--p1ai/news
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 индивидуальные достижения обучающихся по показателям состояния
их физической подготовленности и физического развития (наличие результатов
мониторинга физической подготовленности и физического развития по уровням);
проводится промежуточная и итоговая аттестация.

В  соревнованиях  по  ОФП  среди  обучающихся  спортшколы,  которые
проводятся  традиционно  2  раза  в  год,  победителями  и  призерами  в  своих
возрастных  категориях  были:  Овчинникова  Виктория,  Степанов  Никита,
Лавринова Полина, Тимченко Ярослав, Хабибрахманова Варвара, Зуев Дмитрий, 
Дмитриева Ксения, Подузов Кирилл, Бондаренко Анастасия, Альдергот 
Кирилл,  Макарова  Ксения,  Классен  Евгений, Кузнецова  Вероника,  Чупраков
Сергей, Симон Дарина, Бойцов Никита, Громова Светлана, Федосеев 
Арсений, Смирнова Ирина, Нецветаев Игорь, Самойлова Станислава, Раков 
Максим, Сабристова Алина, Благинин Артём, Зверева Марьяна, Морозов 
Артём, Мищук Вероника, Соловьянов Михаил, Зверева Милена, Савинов 
Даниил, Асельбор Анна, Соркин Егор, Налимова Виктория, Иванов 
Александр, Ватлина Дарья, Кондратьев Иван, Яшкина Мария, Пачгина 
Дарья,  Понаморёв  Тимофей,  Поздеева  Дарья,  Джафарова  Полина,  Ягдаров
Александр, Лебзак Мария, Русинов Александр, Штенгерт Максим, Рыжов 
Никита, Вороная Софья, Устюжанина Лана, Лукашов Матвей, Меликов Абдулло,
Долженков  Михаил,  Вайберт  Валерия,  Котова  Екатерина,  Киченко  Варвара,
Кузнецов Александр, Воденников Даниль, Брызгалов Тимофей, Чупраков Сергей,
Лавринов  Дмитрий,  Вороная  Ева,  Осипенко  Виктория,  Поволоцкая  Татьяна,
Лавринов Евгений, Барсуков Мирон, Федосеев Виктор, Пузачёва Амелия, 
Фатхуллина Диана, Марчук Ангелина.

 наличие  информационно-аналитических  материалов  по  итогам
реализации  программ,  степени  их  освоения  обучающимися,  соответствия
прогнозируемых и достигнутых результатов в т.ч. инструментария их оценивания
уровневого подхода.  Информацию можно увидеть на сайте  спортивной школы
https://xn--d1a0avw.xn--80ajkgcrmhm.xn--p1ai/news и на стендах. 

 соответствие  качества  организации  образовательного  процесса по
физкультурно-спортивному  направлению  ожиданиям  и  запросам  детей  и  их
родителей (законных представителей) и анализ результативности по завершению
обучения в учреждении.

По  результатам  итоговой  аттестации  формируется  список  выпускников,
которым выдается диплом об окончании спортивной школы, зачетная книжка по
присвоению спортивного  разряда  и  удостоверение  сдавшим нормативы ВФСК
«ГТО».  Эти  результаты  учитываются  при  поступлении  детей  в  учебные
заведения. В СШ данные документы вручаются на выпускном вечере. Некоторые
выпускники выбирают себе профессию в сфере физической культуры и спорта.
После  окончания  возвращаются  в  родную  спортивную  школу,  приступая  к
профессиональной деятельности в качестве тренера – преподавателя. В этом году
начал свой профессиональный путь Васюков И.В. 

Оценка  результатов  освоения  Программы  сопровождается  аттестацией
обучающихся,  проводимой  организацией,  реализующей  Программу,  на  основе

https://xn--d1a0avw.xn--80ajkgcrmhm.xn--p1ai/news


разработанных  комплексов  контрольных  упражнений,  перечня  тестов  и  (или)
вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее
— тесты),  а  также с  учетом результатов  участия  обучающегося  в  спортивных
соревнованиях  и  достижения  им  соответствующего  уровня  спортивной
квалификации.


