
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе   

спортивной подготовки по виду спорта «Тхэквондо ИТФ» 

 

Цель: вовлечение максимального числа детей и 

подростковвсистемуспортивнойподготовкипотхэквондо,направленную 

нагармоническое развитиефизических качеств, общей физической подготовкии 

изучениебазовойтехникитхэквондо,волевыхиморально -этических качеств личности, 

формирования потребности к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни. 
 

Количество часов на изучение дисциплины:Объем программы: - 228 часов в год, 38 

учебных недель, 6 часов в неделю. 

 

Перечисление основных разделов дисциплины: 

-Общефизическаяподготовка 

-Специальнаяфизическаяподготовка 

-Технико-тактическаяподготовка 

-Специализированныеупражнения 

-Теоретическая подготовка 

 

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации. 

ВыполнениенормпоОФП(общейфизическойподготовке)иСФП (специальной физической 

подготовке) 
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