
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе по виду спорта 

«Киокусинкай» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта 

«Киокусинай» (далее - Программа) для Муниципального автономного образовательного 

учреждения дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа 

городского округа Карпинск (далее – МАОУ ДО ДЮСШ ) разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Уставом МАОУ ДО ДЮСШ, на основании следующих нормативно - 

правовых документов, определяющих функционирование спортивной школы: - 

Федерального закона от 04.12.2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации; - приказа Минспорта России от 15.11.2018 года № 939 «Об 

утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; - 

приказа Минспорта России от 27.12.2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной; тренировочной и методической 

деятельности в области физической культуры и спорта»; - приказа Министерства спорта 

Российской Федерации от 12.09.2013 года № 731 «Об утверждении порядка приема на 

обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической 

культуры и спорта»; - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 года. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; - 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; - Федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта футбол (Приказ Минспорта РФ от 19.01.2018г. №34).  

Цель программы: Создание оптимальных условий для физического и психического 

развития, самореализации, укрепления здоровья и формирования позитивных жизненных 

ценностей обучающихся посредством систематических занятий каратэ.  

Количество часов на изучение дисциплины: 

Объем программы: - 228 часов в год, 38 учебных недель, 6 часов в неделю. 

Перечисление основных разделов дисциплины: 

- 1 год обучения 

-2 год обучения 

- 3 год обучения 

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Осуществляется на основании выполнения требований по присвоения поясов. 
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