
Аннотация к дополнительной образовательной программе  

спортивной подготовки  

по виду спорта «Лыжные гонки» 

 

Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых 

актов: 

1. Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Приказ Минспорта России «Об утверждении особенностей организации 

и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности 

в области физической культуры и спорта» от 27 декабря 2013 г. № 1125; 

4. Приказ Минспорта России «Об утверждении Порядка приема лиц в 

физкультурноспортивные организации, созданные Российской Федерацией и 

осуществляющие спортивную подготовку» от 16 августа 2013 г. № 645; 

5. Приказ Минспорта России «Об утверждении порядка осуществления 

контроля за соблюдением организациями, осуществляющими спортивную 

подготовку, федеральных стандартов спортивной подготовки», 

зарегистрированный Министерством юстиции Российской Федерации от 30 

августа 2013 № 636; 

6. Порядок оказания медицинской помощи при проведении 

физкультурных и спортивных мероприятий (утвержден приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ от 09.08.2010 № 613-н);  

7. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта лыжные 

гонки, утвержденный приказом Минспорта России от 19 января 2018 г. № 26  

8. Правила вида спорта лыжные гонки. 

9. Устав, МАОУДОДЮСШ. 

 

Цель программы: 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки по лыжным гонкам. 

 

Количество часов на изучение дисциплины: 

Занятия планируют на 52 недели (календарный или тренировочный год), 

включая 6 недель летних каникул, которые лица, проходящие спортивную 

подготовку, проводят в спортивном лагере, тренируясь и активно отдыхая, 

работая по индивидуальным планам.Для каждой группы занятия планируют на 

основе тренировочного плана, годовых графиков тренировочных занятий и 

настоящей программы. 

Перечисление основных разделов дисциплины: 

-пояснительная записка 



- нормативная часть 

- методическая часть 

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Перевод лица, проходящего спортивную подготовку (в том числе 

досрочно), в группу 

следующего года обучения или этапа спортивной подготовки рекомендуется 

проводить в 

соответствии с решением тренерского совета на основании стажа занятий, 

выполнения контрольных нормативов общей и специальной физической 

подготовки, а также заключения врача (медицинской комиссии). 

Лицам, проходящим спортивную подготовку на указанных этапах, не 

выполнившим предъявляемые Программой требования, предоставляется 

возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной 

подготовки. 
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