
Аннотация к дополнительной образовательной программе   

спортивной подготовки  

по виду спорта «Футбол» 

1.1.Название дополнительной программы. Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» (далее - Программа) разработана на 

основании Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», пунктом 11 порядка разработки и 

утверждения примерных дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки, утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

7 июля 2022 г. № 579 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 5 августа 2022 г., регистрационный № 69543), а так же в соответствии с 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2022 N 1000 "Об 

утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол» (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 

13.12.2022 г. N71480).   

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «футбол» является основным документом для организации спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол»  в МАОУ ДО ДЮСШ по футболу»  с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», 

утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2022 N 

1000 (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 13.12.2022 г. 

N71480) (далее – ФССП).  

 

- Цель программы: обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом 

Минспорта России от 16.11.2022 № 1000 (далее – ФССП);  

- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки;  

- всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание 

обучающихся;  

- совершенствование спортивного мастерства посредством организации 

систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая 

спортивные соревнования;  

- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд.  

-  

- Количество часов на изучение дисциплины: 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 



В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и 

судейская практика. 

 

Перечисление основных разделов дисциплины: 

-Общие положения 

- Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

- Система контроля 

- Рабочая программа по виду спорта «футбол 

-Учебно-тематический план 

- Oособенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» 

- Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных 

комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам 

подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с 

учетом результатов участия, обучающегося в спортивных соревнованиях и 

достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 
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